
Que fait on l’orsqu’il
y a une alarme?

אופיר ברשטין



Bonjour les amis.
Vous savez…

je connais de nombreux sons
Aboiements de chiens-wouf woufs

Klaxons de voitures- tut tut
Sirenes d’ambulances-pinpon

Sonneries de telephones –dring
Quels sons connaissez vous?



Aujourd’hui, j’ai entendu
un nouveau son.

Parfois il est faible et
parfois tres fort

Il fait mal aux oreilles



Ce nouveau son s’appelle
alarme



Le son de l’alarme nous protégé
Comme un super hero!



l’orsqu’on entend une alarme
Il faut ecouter papa-maman



Leur donner la main



Et aller dans un espace sure et 
protege



Parfois le son de l’alarme est tres
effrayant



Quand j’ai peur
Je peux boucher mes oreilles

Serrer papa-maman dans mes bras
Respirer profondement

Lire une histoire ou ecouter de la musique ou une
chanson que j’aime



Parfois j’entends une alarme en
plein milieu du repas

Au milieu d’un puzzle ou quand je 
dors dans mon lit 



Parfois je ne veus pas aller dans 
l’abris mais je decide d’ecouter les 

grandes personnes
Car je suis un champion



L’orsque l’alarme s’arrete
papa/maman me permet de 
retourner jouer ou dormir



Papa maman
Je suis en securite et protégé par 

l’alarme
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